
 
Liebe Freunde und Freundinnen des BSC-schen Volleyballs 
 
 
Bereits sind zwei Runden der Volleyballmeisterschaft 2023/24 ge-
spielt. Die Teams können bereits die ersten Früchte ihres sommerli-
chen Trainings ernten; und die scheinen weder besonders bitter noch 
besonders süss zu sein. Es zeigt sich, dass wir auf gutem Weg zu einer recht gelungenen 
Saison sein könnten.  
 
Sah es kurz nach den Frühjahrsferien noch eher danach aus, dass wir ein Team streichen 
müssten, haben wir erfreulich viele Zugänge bei den Juniorinnen bekommen. Beide Mäd-
chenteams in den U23 können 12 Namen auf der Mannschaftsliste eintragen. Auch die U19 
müssen schauen, dass alle Trainingswilligen ein ihnen angepasstes Setting finden. Und die 
U15 legen ebenfalls zahlenmässig zu. 
Dass wir viele Zugänge erst nach den Frühlings- oder sogar Sommerferien bekommen, liegt 
wohl an der engen Kupplung mit dem Schuljahr und dem Schulstandort Aarau. Und viel-
leicht auch ein wenig am Winterhalbjahr, welches weniger zum Outdoorsport animiert als 
das herrliche Sommerwetter. Wir sind auf jeden Fall sehr froh darüber, dass wir unsere Ka-
der bei den Juniorinnen wieder füllen konnten.  
Möglich ist dies nur dank der tollen Arbeit all der Trainerinnen und Trainer, die neben dem 
Leiten der Volleyballeinheiten in der Halle auch viel Hintergrundarbeit leisten. Sie sorgen 
dafür, dass der Name «BSC Zelgli Aarau» einen guten Ruf geniesst; auch wenn das noch 
nicht allzuviele Sponsoren entdeckt haben – leider. 
 
Die Teamliste bei den Aktivteams und den Junioren U23_1 ist immer noch etwas knapp. 
Fast alle Jungs bestreiten ja 2 Meisterschaften und wollen auch in der 4. Liga durchstarten. 
Da wäre die eine oder andere Verstärkung schon noch willkommen. Und die 4. Liga-Frauen 
müssen gar auf die Hilfe der Juniorinnen zurückgreifen, um regelmässig 6 Spielerinnen aufs 
Feld zu bringen. Auch das 3. Liga-Team bringt zwar sehr viel Qualität aufs Feld, hätte je-
doch auf der Spielerbank noch ein wenig Sitzfläche frei. 
 
Im Trainingsweekend in Sumiswald fanden sich so viele BSC-ler/innen ein, wie noch nie 
zuvor beim einem Trainingsweekend. So konnten sich in der Emmentaler Umgebung ein 
Vereinsspirit aufbauen, der uns einen weiteren Powerschub für die Saison gibt.  
Die Besucherzahlen und die Unterstützungs-Dezibels in der ersten Heimrunde waren dann 
auch höher als bei den früheren Starts ins Winterhalbjahr. Das lässt mich hoffen, dass da ein 
Vereinsgeist im BSC heranwächst, der uns beflügelt und noch stärker macht. 
 
30.10.23, Martin Ernst, Volleyballverantwortlicher im BSC 
 
 
Save the date: 2.12. findet vor den Spielen unser Vereinsbruch statt!!!!!!!!   



Damen 1 
Philipp Ernst als Haupttrainer, 
Amanda und Julia als 
Spielerinnen sind die 
wichtigen Neuzugänge, 
welche uns bereits jetzt 
deutlich stärker gemacht 
haben. Laura wird uns erst 
wieder in der Rückrunde 
helfen können. Célestine muss 
sich erst in ihr Leben in St. 
Gallen eingewöhnen. 
Das erste Saisonspiel gegen 
den BTV ging knapp verloren,  
das Auswärtsspiel in 
Wettingen gelang besser. 
Einige Erfolge in Turnieren und im Cup konnten wir auch schon 
landen. Und der Teamspirit stimmt. Wir freuen uns auf die vielen 
Erfolge im nächsten Halbjahr. 
 
 
 

 
 
Damen2 

Zu viele Spielerinnen verliessen entweder das Team, 
verletzten sich oder können andere Gründe anfügen, wieso sie 
im Moment nicht im Volleyteam sind. Zudem pausiert die 
sehr geschätzte Trainerin Joëlle. Ein namhafter Zugang ist 
Michelle, welche schon im Ur-Gründungsteam des BSC’s 
stand. Zum Glück können einige Juniorinnen immer wieder 
einspringen und profitieren so von Erfahrungen in einer Liga, 
in welcher es doch ein bisschen schneller zu und her geht. 
Immerhin konnte im zweiten Saisonspiel der erste Siegpunkt 
gebucht werden. Da liegt noch mehr drin J 
 
  



U23-2 
 
Neu kommt daher J.  
Das Team wurde durch 5 wichtige Neuzugänge (alle in der 
hinteren Reihe – unbeabsichtigt J) verstärkt. Klar, dass da 
zuerst die Positionen im Team und auf dem Feld gesucht 
werden müssen. Ernst senior und Vanessa versuchen die 
Kräfte – und die sind definitiv vorhanden – zu bündeln und zu 
zählbarem Erfolg auf den 162 Quadratmetern Volleyballfläche 
zu führen. Der frische Zug und die konzentrierte Lockerheit 
der neuen Spielerinnen zusammen mit doch einiges an 
Erfahrungen des letztjährigen Stammes machen es einfach, da 
ein künftiges Siegerteam heranzubilden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
U23-4 
Ein recht grosser Teil des letztjährigen Teams blieb im Team 
und diese Erfahrung zahlt sich jetzt in Siegen aus. 
Dazugestossen sind drei starke Spielerinnen aus der Team der 
U19, was die spielerische Qualität deutlich stärkt. Und da das 
Trainerinnengespann Höfi/Andrea ebenfalls geblieben ist, haben 
die U23_4 jetzt eine erstaunliche Konstanz erreicht und mischen 
an der Spitze mit J. 

Dazu ergänzen 
einige 
Spielerinnen das 
4. Liga 
Frauenteam und 
holen sich so 
weitere 
Spielerfahrungen in einer Liga, in welcher nächstes Jahr 
wohl die eine oder andere Spielerin mitspielen wird. 
Man/frau darf gespannt sein, wo der Weg des Teams 
hinführen wird.  



U19-2 
 
Die U19 durfte diesen Sommer viele neue 
Spielerinnen begrüssen, wodurch wir von 
vollen Trainings profitieren. Den 
grossartigen Teamspirit von letzter Saison 
konnten die «alten Hasen» beibehalten und 
teilweise wieder neu aufbauen, was uns an 
den Matches zugute kommt. Dieses Jahr 
haben wir das 4-2 System eingeführt, das 
noch für etwas Verwirrung sorgt, wir aber 
gerne im Laufe der Vorrunde festigen 
möchten. Zwei weitere Ziele sind, dass wir 
für die Rückrunde in der U19 2. Liga bleiben 
und gleichzeitig den Spagat 
unterschiedlicher Niveaus im Team 
verkleinern können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
U15 

Mit neuen Trainern und Trainerinnen starten 
unsere Jüngsten in ihr Volleyball-Leben. Fredi, 
Micha und Njomza bringen den lernbegeisterten 
Mädchen das Volleyball-ABC bei und legen eine 
Grundlage für die künftige Karriere in unserem 
schönen Sport. Waren nach den Sommerferien 
bloss wenige künftige Volleyballstars dabei, 
fanden so langsam langsam immer mehr 
neugierige Mädchen den Weg in die Halle. Am 
ersten Turnier gab es dann auch schon den ersten 
Sieg in einem Spiel zu bejubeln. Dazu kamen 
noch zwei Unentschieden und eine Niederlage.   
 
 
 
 
 

 
  



Herren 4. Liga 
«Auf zu neuen Sphären» gilt für unsere Jungs. Dass 
das Siegen nicht mehr so lockerflockig geht, muss 
zuerst auch mal gelernt werden. Auch eine zeitweise 
Überlegenheit in einem Satz bedeutet noch nicht, 
dass damit gleich der Sieger schon feststeht. Aber 
trotzdem: Auch in dieser Liga können die BSC-
Herren ohne Probleme mithalten und stellen die 
Gegner mit der Dynamik im Spiel vor grosse 
Probleme. Kommt da noch eine Prise Erfahrung 
hinzu, dann . . . . J 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
U23_1 
Gar interkantonal geht es bei den Junioren U23_1 
zu und her. 
Nebst den teilweise bereits bekannten Teams aus 
unserer Region wirken auch die Innerschweizer 
Teams Zug und Sursee in der höchsten Junioren-
kategorie mit. Nicht schlecht für unseren kleinen 
Verein, hier in der Liga der Besten mitspielen zu 
können. Dass es auch da zum Siegen reichen 
könnte, zeigt schon die erste Partie. Auch wenn 
vieles zusammenpassen muss, um die Elite zu 
schlagen, ist es offensichtlich möglich. 
 
 
 
Save the date: 2.12. findet vor den Spielen unser Vereinsbruch statt!!!!!!!!  



Liga Tag Datum/Anspielzeit Heimteam Gastteam Halle Ort Halle 
F 4L Mi 01.11.2023 20:30 TV Magden BSC Zelgli Aarau 2 Turnhalle Juch Magden 

M U23_1 Fr 03.11.2023 19:00 STV Baden 1 BSC Zelgli Aarau Tannegg 2 Baden 

F U23_4 Sa 04.11.2023 10:00 VBC Kanti Baden 4 BSC Zelgli Aarau 2 Kantonsschule 1 Baden 

M 4L Sa 04.11.2023 14:30 Volley Schönenwerd 4 BSC Zelgli Aarau Betoncoupe Arena 3 Schönenwerd 

F 3L So 05.11.2023 14:00 BSC Zelgli Aarau 1 VBC Merenschwand-Muri 2 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_2 So 05.11.2023 16:00 BSC Zelgli Aarau 1 Volley Möhlin 1 Zelglihalle 1 Aarau 

       
F 3L Di 07.11.2023 20:30 VC Los Unidos Ob.Seetal BSC Zelgli Aarau 1 Turnhalle Fahrwangen 

M U23_1 Mi 08.11.2023 20:15 VBC Kanti Baden 1 BSC Zelgli Aarau Kantonsschule 5 Baden 

F U23_2 Sa 11.11.2023 14:00 VBC Rheinfelden 1 BSC Zelgli Aarau 1 Engerfeld 3 S1 (alte Halle) Rheinfelden 

F 4L Sa 11.11.2023 16:45 Volley Möhlin 3 BSC Zelgli Aarau 2 Sportzentrum Steinli A 1 Möhlin 

M 4L Sa 11.11.2023 17:30 Volley Mutschellen 2 BSC Zelgli Aarau Turnhalle Rudolfstetten-Friedlisberg 

F U23_4 So 12.11.2023 10:45 Volley Mutschellen 2 BSC Zelgli Aarau 2 Turnhalle Rudolfstetten-Friedlisberg 

       
F 3L Sa 18.11.2023 10:30 RTG Damen SVRA BSC Zelgli Aarau 1 Berufsschule BSA 3 Aarau 

M U23_1 Sa 18.11.2023 10:30 BSC Zelgli Aarau VBC Sursee 1 Zelglihalle 1 Aarau 

M 4L Sa 18.11.2023 12:30 BSC Zelgli Aarau TSV Frick 2 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_4 Sa 18.11.2023 15:00 BSC Zelgli Aarau 2 SV Olten 1 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_2 Sa 18.11.2023 15:30 BTV Aarau 3 BSC Zelgli Aarau 1 Berufsschule BSA 3 Aarau 

F 4L Sa 18.11.2023 17:00 BSC Zelgli Aarau 2 Volley Smash 05 LB-K 2 Zelglihalle 1 Aarau 

F U19_2 So 19.11.2023 10:45 Volley Mutschellen 3 BSC Zelgli Aarau 3 Sportzentrum Burkertsmatt Widen 

       
F U19_2 Do 23.11.2023 18:15 BSC Zelgli Aarau 3 SG Rohrdorf-Mellingen 1 Zelglihalle 1 Aarau 

M U23_1 Sa 25.11.2023 10:30 BTV Aarau 1 BSC Zelgli Aarau Berufsschule BSA 4 Aarau 

M 4L So 26.11.2023 10:00 BTV Aarau 3 BSC Zelgli Aarau Berufsschule BSA 1 Aarau 

F U19_2 So 26.11.2023 11:00 VBC Brugg 1 BSC Zelgli Aarau 3 Mülimatt B2 Windisch 

F U23_4 So 26.11.2023 12:30 BTV Aarau 5 BSC Zelgli Aarau 2 Berufsschule BSA 4 Aarau 

F 3L So 26.11.2023 14:00 BSC Zelgli Aarau 1 VBC Kanti Baden 4 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_2 So 26.11.2023 16:00 BSC Zelgli Aarau 1 VBC Kanti Baden 3 Zelglihalle 1 Aarau 

       
F U23_2 Di 28.11.2023 20:00 BSC Zelgli Aarau 1 VBC Kanti Baden 2 Neue Kantonsschule 1 Aarau 

M 4L Sa 02.12.2023 13:00 BSC Zelgli Aarau VBC Volebo Freiamt 1 Zelglihalle 1 Aarau 

F U19_2 Sa 02.12.2023 13:30 BSC Zelgli Aarau 3 BTV Aarau 7 Neue Kantonsschule 3 Aarau 

M U23_1 Sa 02.12.2023 15:30 BSC Zelgli Aarau VBC Volebo Freiamt 1 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_4 Sa 02.12.2023 15:30 BSC Zelgli Aarau 2 VBC Volebo Freiamt Neue Kantonsschule 3 Aarau 

F 3L Sa 02.12.2023 18:00 BSC Zelgli Aarau 1 VBC Rupperswil Zelglihalle 1 Aarau 

       
F U23_2 Mi 06.12.2023 20:00 Volley Würenlingen 1 BSC Zelgli Aarau 1 Weissenstein 3 Würenlingen 

F U23_4 Mi 06.12.2023 20:00 SV Lägern Wettingen 2 BSC Zelgli Aarau 2 Kanti Wettingen Halle 2 Wettingen 

M 4L Fr 08.12.2023 20:30 VC Safenwil-Kölliken BSC Zelgli Aarau Mehrzweckhalle Kölliken Kölliken 

F 4L Sa 09.12.2023 14:00 TV Olten BSC Zelgli Aarau 2 Säli 1 Olten 

M U23_1 Sa 09.12.2023 15:30 Volley Schönenwerd 1 BSC Zelgli Aarau Betoncoupe Arena 1 Schönenwerd 

F 3L So 10.12.2023 13:00 SV Volley Wyna 2 BSC Zelgli Aarau 1 Pfrundmatte 1 Reinach 

       
F 4L Do 14.12.2023 20:15 VBC Rheinfelden 2 BSC Zelgli Aarau 2 Engerfeldhalle 3 Rheinfelden 

M 4L Do 14.12.2023 21:00 VBC Mellingen 1 BSC Zelgli Aarau Kleine Kreuzzelg 3 Mellingen 

F U23_4 Fr 15.12.2023 20:00 VBC Merenschwand-Muri 1 BSC Zelgli Aarau 2 Rösslimatt Muri 

M U23_1 So 17.12.2023 13:00 LK Zug Volleyball BSC Zelgli Aarau Kantihalle Zug 

F 3L So 17.12.2023 15:30 BSC Zelgli Aarau 1 VBC Rothrist 1 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_2 So 17.12.2023 18:00 BSC Zelgli Aarau 1 VBC Oftringen 1 Zelglihalle 1 Aarau 



       
       
F U23_2 Mi 10.01.2024 20:00 VBC Kanti Baden 3 BSC Zelgli Aarau 1 Kantonsschule 1 Baden 

F 3L Sa 13.01.2024 10:30 BTV Aarau 5 BSC Zelgli Aarau 1 Berufsschule BSA 1 Aarau 

F 4L So 14.01.2024 13:00 BSC Zelgli Aarau 2 SV Olten 2 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_4 So 14.01.2024 15:00 BSC Zelgli Aarau 2 VBC Oftringen 2 Zelglihalle 1 Aarau 

M 4L So 14.01.2024 17:30 BSC Zelgli Aarau VBC Merenschwand-Muri Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_2 So 14.01.2024 18:00 BTV Aarau 2 BSC Zelgli Aarau 1 Berufsschule BSA 4 Aarau 

       
F 4L Mi 17.01.2024 20:45 BSC Zelgli Aarau 2 Volley Möhlin 3 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_2 Sa 20.01.2024 13:00 BSC Zelgli Aarau 1 SV Lägern Wettingen 1 Zelglihalle 1 Aarau 

M 4L Sa 20.01.2024 14:00 TV Lunkhofen 3 BSC Zelgli Aarau Turnhalle Oberlunkhofen 

F U23_4 Sa 20.01.2024 15:30 BSC Zelgli Aarau 2 Volley Mutschellen 2 Zelglihalle 1 Aarau 

F 4L Sa 20.01.2024 17:00 VBC Dulliken BSC Zelgli Aarau 2 Neumatt 3 Dulliken 

F 3L Sa 20.01.2024 18:00 BSC Zelgli Aarau 1 SV Lägern Wettingen 2 Zelglihalle 1 Aarau 

M U23_1 So 21.01.2024 10:00 TV Lunkhofen 1 BSC Zelgli Aarau Turnhalle Oberlunkhofen 

F U23_4 So 21.01.2024 14:00 TV Lunkhofen 2 BSC Zelgli Aarau 2 Turnhalle Oberlunkhofen 

M 4L So 21.01.2024 15:00 BSC Zelgli Aarau Volley Mutschellen 2 Zelglihalle 1 Aarau 

F 3L So 21.01.2024 17:00 BSC Zelgli Aarau 1 VC Los Unidos Ob.Seetal Zelglihalle 1 Aarau 

       
F 3L Mi 24.01.2024 20:45 VBC Merenschwand-Muri 2 BSC Zelgli Aarau 1 3 Fachhalle 1 Merenschwand 

F U23_2 Fr 26.01.2024 20:30 VBC Oftringen 1 BSC Zelgli Aarau 1 Mehrzweckhalle Oftringen 

M U23_1 Sa 27.01.2024 11:00 BSC Zelgli Aarau STV Baden 1 Zelglihalle 1 Aarau 

M 4L Sa 27.01.2024 13:00 BSC Zelgli Aarau Volley Schönenwerd 4 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_4 Sa 27.01.2024 15:30 BSC Zelgli Aarau 2 VBC Kanti Baden 4 Zelglihalle 1 Aarau 

F 4L Sa 27.01.2024 17:30 BSC Zelgli Aarau 2 TV Magden Zelglihalle 1 Aarau 

       
M 4L So 04.02.2024 15:30 TSV Frick 2 BSC Zelgli Aarau Ebnet 1 Frick 

       
F 4L Sa 10.02.2024 14:30 Volley Smash 05 LB-K 2 BSC Zelgli Aarau 2 Sporthalle Blauen 1 Laufenburg 

M U23_1 Sa 10.02.2024 17:00 VBC Sursee 1 BSC Zelgli Aarau Sporthalle Kottenmatte Sursee 

       

M U23_1 Sa 17.02.2024 10:30 BSC Zelgli Aarau VBC Kanti Baden 1 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_4 Sa 17.02.2024 13:00 BSC Zelgli Aarau 2 BTV Aarau 5 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_2 Sa 17.02.2024 15:00 BSC Zelgli Aarau 1 BTV Aarau 3 Zelglihalle 1 Aarau 

F 3L Sa 17.02.2024 17:00 BSC Zelgli Aarau 1 RTG Damen SVRA Zelglihalle 1 Aarau 

M U23_1 So 18.02.2024 14:00 BSC Zelgli Aarau BTV Aarau 1 Zelglihalle 1 Aarau 

M 4L So 18.02.2024 16:00 BSC Zelgli Aarau BTV Aarau 3 Zelglihalle 1 Aarau 

       
F U23_2 Mo 19.02.2024 20:00 VBC Kanti Baden 2 BSC Zelgli Aarau 1 Kantonsschule 2 Baden 

F 3L Mi 21.02.2024 20:00 VBC Rupperswil BSC Zelgli Aarau 1 Sporthalle Rupperswil 

M U23_1 So 25.02.2024 13:00 VBC Volebo Freiamt 1 BSC Zelgli Aarau Kanti Halle 2 Wohlen 

M 4L So 25.02.2024 15:00 VBC Volebo Freiamt 1 BSC Zelgli Aarau Kanti Halle 2 Wohlen 

F U23_4 So 25.02.2024 17:00 VBC Volebo Freiamt BSC Zelgli Aarau 2 Kanti Halle 1 Wohlen 

       
F 3L Mo 26.02.2024 20:00 VBC Kanti Baden 4 BSC Zelgli Aarau 1 Kantonsschule 1 Baden 

F U23_4 Fr 01.03.2024 19:45 SV Olten 1 BSC Zelgli Aarau 2 Frohheim Olten 

F U23_4 Sa 02.03.2024 10:45 BSC Zelgli Aarau 2 SV Lägern Wettingen 2 Zelglihalle 1 Aarau 

F 4L Sa 02.03.2024 13:00 BSC Zelgli Aarau 2 TV Olten Zelglihalle 1 Aarau 

M U23_1 Sa 02.03.2024 15:00 BSC Zelgli Aarau Volley Schönenwerd 1 Neue Kantonsschule 3 Aarau 



F 3L Sa 02.03.2024 15:30 BSC Zelgli Aarau 1 SV Volley Wyna 2 Zelglihalle 1 Aarau 

M 4L Sa 02.03.2024 17:00 BSC Zelgli Aarau VC Safenwil-Kölliken Neue Kantonsschule 3 Aarau 

F U23_2 Sa 02.03.2024 17:30 BSC Zelgli Aarau 1 Volley Würenlingen 1 Zelglihalle 1 Aarau 

       
F 3L Mo 04.03.2024 20:00 VBC Rothrist 1 BSC Zelgli Aarau 1 Dreifachturnhalle Breiten Rothrist 

F U23_2 Di 05.03.2024 20:00 BSC Zelgli Aarau 1 VBC Rheinfelden 1 Neue Kantonsschule 1 Aarau 

F U23_2 Sa 09.03.2024 12:15 Volley Möhlin 1 BSC Zelgli Aarau 1 Sportzentrum Steinli A 1 Möhlin 

M U23_1 So 10.03.2024 11:00 BSC Zelgli Aarau LK Zug Volleyball Zelglihalle 1 Aarau 

M 4L So 10.03.2024 13:30 BSC Zelgli Aarau VBC Mellingen 1 Zelglihalle 1 Aarau 

F U23_4 So 10.03.2024 16:00 BSC Zelgli Aarau 2 VBC Merenschwand-Muri 1 Zelglihalle 1 Aarau 

F 4L So 10.03.2024 18:00 BSC Zelgli Aarau 2 VBC Rheinfelden 2 Zelglihalle 1 Aarau 
 
 
 
 

 


